
昼ごはん何にしようかとお考えの方
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記号 Al 岡山県産 コシヒカリ ライス

ほしい時、 ほしいだけ
今すぐ FAX 802-9700 迄
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： オフィス弁当 670円 ； ．．．．．一．．．．．．．-·-．．．．．．．．．．．．．．．｀．．．．．．．．疇＂．．．．．．．．．．．．，．．，．．．．．．．．．．ぃ．．．．．．．．．．．．．;... :...................,./ 記号 Cl お子様用キッズ弁当 370 円
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記号 B l おかず、ちょっと少なめ、ライス (1/2) i 

t レディス弁当 510円 ，J. 
季節の食材での郷土料理、創作料理と

旬の詰まった弁当をお楽しみ下さい。
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肉結めフライ
5月 日替わり．メ:::.ュ ー 豚しょうが焼きと

旨塩じゃがいも
きんぴらごぽう

6 7 8 
白身タルタルフライ 豚串カッ

振替休日 ー ロハンバー グ' 味付き肉団子
合鴨スライス／ごぽう 高野豆腐の卵とじ

［こどもの日］ ソ ー ス焼きそば 肉じゃが
花形しんんじょ ロ ールキャベッ

l ひじきと大豆煮
1 3 1 4 1 5 
鶏盾揚げ カッカレ ー 回鍋肉（木イコーロ）
焼き魚 きのこ玉子焼き 鶏天
イワシフライ スナップ ・ ビース 四角型オムレッ
ナポリタンスパゲテイ がふんん

も

わ
／り

厚

野揚菜げ
餃子

じゃがいもとかぽち{ 若竹煮
黒酢あんかけ 豆腐寄せ 平天と菜の花

木 金
2 3 

肉じゃがコロッケ
焼き魚／豚肉と 祝 日

なすのみそ炒め
王子焼き 憲法記念日
しょうが天
ネギ焼き
， , 0 

マ骨ー需ボ
しカ

豆
レ

腐
イ 煮

コー
込みハンバーグ
ルスBー ・サラダ

野菜コロッケ ウイカつー／ミックス，フライ
オムレッ／明太平天 ごぼう、 レZン、 己
ねじりコンニャク コンニャクのピリ辛
ポテト・サラダ 高野豆腐／塩昆布
1 6 , 7 
たこキャペツ・カッ トンカッ
筑前煮 照り焼き
さばのみそ煮 チキン ・ ステーキ
ミックスト

・
ーム・オムレツI花形さつま

お好み焼き l ！ 八春雨
宝菜サ

／五目巾活
ポテト・サラダ ラダ

± 

祝 日

みどりの日

1 1 

チキンカツの
卵とじ弁当

1 8 

エビフライ弁当

20 2 1 22 23 i2 4 25 
酢豚 メンチカッ
ーロイカフライ キャベッ焼き
焼き魚 たこ焼き／平天と

玉子サフダフライ
甘ダレ白身魚
あんかけ豆腐IヽンIヽ・ーク♦

ミックス ・ フライ ！ ハムカッ
焼肉と サイ:Ill・ ステ ーキ

旨塩じゃがいも 焼き魚／ミートオ凶ノッ
春巻／大焼売 突きコンのきんび 塩ダレやきそば 肉詰めいなり 大根のひき肉あんかけ
きくらげ天 ちくわ／ソ屯—シ天 合鴨スライス／わかめと 干切り大根煮 M.V入りマ加ニ ・ サラダ
里芋 クナミー ・コロッケ ごぽうの和風煮 ブロッコリー
27 28 29 30 3 1
豚ロース天 丁ミ味 白身タルタルフライ チキンカッ 豚しゃぶ（＋加＇ワレ）
千切りキャペッ ハンパーグ ロ ールキャペッ かに空／平天 アジフライ
四角型オムレッ チチ'~ミ 肉野菜炒め 焼き魚 ·シュ ーコイ
厚揚げ／チキンピカタ カレー ・ コロッケ いも天／ちくわ天 ソ ー ス焼きそば しょうが天
南
き

京

ん／び
高
ら

野

蕩
豆
根

腐
（レンコン）

肉じゃが インゲンのごま和え しようが棒天 菜けんの花
ちん

の煮お渓しつみれ／玉子焼き スナップビース

② 下記のお客様情報欄に必要事項を記入し、 FAX送信して下さい。． ．
電話番号 I t会社名
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FAX番号 I l住所． ． ． 

肉豆腐弁当

ディーサービス食． 会繕食． 中学校給食祭り用芽画．成人式スタッフ弁当など、多くのイペントに協賛中、
池域密着、地域に還元をモットーの仕出し寧門． コーペランチで． 白替り弁当も御賞味下さい。

（株）コーペランチ TEL:078-802-1900


